
 
PREPARATORIA 9   

SUBDIRECCIÓN ACADÉMICA 
DOSIFICACIÓN PROGRAMÁTICA SEMESTRAL 

 

 

UNIDAD DE APRENDIZAJE: ORIENTACIÓN PSICOLÓGICA 

    

Semestre Enero-Junio 2020- ADECUACION 

MES SEMANA TEMA 
 

ENERO- MARZO 
 

 
I 

20 AL 24 

ENCUADRE (PRESENTACIÓN Y CRITERIOS DE EVALUACIÓN). 
PRIMERA ETAPA: ADOLESCENCIA 
Etapas del ciclo de la vida  
Pubertad 
Adolescencia media  
Adolescencia tardía 
Principales cambios físicos en la adolescencia 
SEGUNDA ETAPA: DESARROLLO PSICOLÓGICO  
Autoestima 
Cómo reconocer mi autoestima 
Construcción y reconstrucción de mi autoestima 
Emociones 
Desarrollo intelectual 
Etapa de operaciones formales 
Desarrollo del pensamiento abstracto 
Búsqueda de la personalidad  
Actividades recreativas 
Intereses  
Conflictos psicológicos 
Ansiedad 
Angustia 
Apatía  
Depresión 
Temores y fobias 
Trastornos alimenticios 
Madurez: poder de decisión 
Madurez: resolución de conflictos 
Madurez: identidad e imagen 
Cuestionario sobre autoestima 

 
ABRIL 

 
XII 

20-24 

 
ETAPA 3: DESARROLLO SOCIAL  
 
SESION 1 

 Ver presentación Power Ponit ETAPA 3 

 Leer etapa 3 

 Subrayar 
 
SESION 2 Y 3  

 Ver presentación de actividades sugeridas en línea y realizarlas. 

 Elaborar glosario  y plan de acción (fotografía) pagina 48 guía de 
aprendizaje(avance del PIA)  

 
 
 
 

  Jefe Academia 
  MPLO. BRENDA ELIZABETH LUNA 

VILLALOBOS 
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ABRIL- 
MAYO 

 
XIII 

27 AL 1 
 

SESION 1 
 

 Realizar estudio de caso de 1 cuartilla, ya establecida y solicitada desde el 
inicio del semestre en plataforma NEXUS 

SESION 2 Y 3  

 Subir actividades a plataforma NEXUS- las sugeridas (ONLINE) y las ya 
establecidas desde el inicio en NEXUS (glosario + plan de acción + escrito)en 
PDF. 

 
*** SUBIRAN DOS EVIDENCIAS*** 

MAYO XIV 
4 AL 8 

 

CUARTA ETAPA: DESARROLLO DE LA SEXUALIDAD 

 
SESION 1 

 Ver presentación Power Ponit ETAPA 4 

 Leer tema de la Guía de Aprendizaje, pag. 76 “ SEXUALIDAD RESPONSABLE” 
 
SESION 2 y 3  

 Ver presentación de actividades sugeridas en línea y realizarlas. 

 Elaborar Mapa Mental en documento digital glosario   

 Avance del PIA pag. 58(fotografía)  
 

MAYO XV 
11 AL 15 

 

SESION 1 

 Realizar Reporte de ABP de 1 cuartilla, ya establecido y solicitado desde el 
inicio del semestre en plataforma NEXUS 

SESION 2 Y 3  

 Subir actividades a plataforma NEXUS- las sugeridas (ONLINE) y las ya 
establecidas desde el inicio en NEXUS (Mapa mental +avance del PIA 
pag.58,+ reporte de ABP) en  PDF 

*** SUBIRAN DOS EVIDENCIAS*** 
 
 

MAYO 

 
XVI 

18 AL 22 
 

PIA- PRODUCTO INTEGRADOR DE APRENDIZAJE 
SESION 1 Y 2  

 Integración de registros y avances  de sus trabajos evidencia, como del desarrollo y 
conclusión de su proyecto de vida saludable. 

SESION 3 

 Subir archivo con sus especificaciones a plataforma NEXUS. En PDF. 

 
 

 MAYO 

 
 

25 AL 29 
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